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Instrucciones para Ultrasonido 
 
 
 
Un examen de ultrasonido consiste en aplicar un lubricante sobre el área que será examinada.  
Un imágen será tomada del órgano. Este examen es fácil y no es doloroso. Toma 
aproximadamente 15 minutos para completar el ultrasonido. El técnico le dará el reporte a su 
doctor. 
 
 
Ultrasonido Abdominal: 
Nada para comer o beber 8 horas antes del examen. 
 
Ultrasonido del Riñón: 
Nada para comer 8 horas antes del examen. Tome 24oz de agua una hora antes del examen. 
No orine hasta después del examen. Se tomaran imágenes antes y después de orinar. 
 
Ultrasonido Pélvico: 
Tome 24oz de agua una hora antes del examen. No orine hasta después del examen. 
 
Ultrasonido de Testículos: 
Evite usar cualquier tipo de talcos en el área del examen.  
 
Ultrasonido del Pene: 
Evite usar cualquier tipo de talcos en el área del examen. 
 
Ultrasonido de la Vejiga: 
Tome 24oz de agua una hora antes del examen. No orine hasta después del examen. 
Se tomaran  imagenes antes y después de orinar.  
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